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Amikor kemeényen
dolgozol, tervezel és
nyomulsz, ablban nincs
semmi szorakozas. De
van egy masik elme-
allapot, amirél most
fogunk beszelni. Ezt a
jOlet fele vezetd utnak
hivjak, amikor a dolgok

csak ugy hozzad

aramolnak.




A tudatos teremteés

Mik a tudatos teremtes 6 folyamatai?



Halalista

Mik azok, amiert halat erzel jelenleg életedben?

(a kihivassal teli helyzetekben is talald meg a halat)



Szandék

Mi a fO szandékod az életedben?

Jegyezd le a meditacios gyakorlas utan

datum 1.

Valoban a szandekodat irod le”?

- Erzed, hogy ez a dolog szivedbd,
lelkedbol fakad?

- Orom jar at, mikozben lejegyzed
mindezt?

- Ugy érzed, hogy amit leirtal az
Osszhangban all Valodi Gnmagaddal?



Vizio
Milyen vizio alakult ki benned szandékoddal
kapcsolatban?

Jegyezd le a meditacios gyakorlas utan

ird le részletesen:

milyen a komyezet, ami korbevesz
mit csinalsz te
mit csinalnak a korulotted levok
milyen érzeseket élsz at



Celok

Mik a celjaid 2022-ben?

Jegyezd le a meditacios gyakorlas utan azt a 10 dolgot, ami eldszor eszedbe jut

datum 1:

TIPP

Ne elemezd analitikus elmével
céljaidat,

csak hagyd, hogy az intuiciod
vezessen



Celok

Mik a celjaid 2022-ben?

Jegyezd le a meditacios gyakorlas utan azt a 10 dolgot, ami eldszor eszedbe jut

datum 2:



Celok

Mik a celjaid 2022-ben?

Jegyezd le a meditacios gyakorlas utan azt a 10 dolgot, ami eldszor eszedbe jut



Motivacio
Fogalmazd meg, hogy mi motival teged!

Jegyezd le a meditacios gyakorlas utan



Osszesitett céllista

Mik a celjaid 2022-ben? Vagy egy adott
temat illetéen?

Eddigi cellistaid alapjan ¢sszesitsd a vegsd 10 pontotl

datum:



Prioritasok

Allitsd fel prioritasaidat ez évre vagy az adott
tematilletoen!

Jegyezd le az Osszesitett 10 pontbol a 6 legfontosabbat!

datum 1:

Jegyezd le a 6 pontbol a 3 legfontosabbat!

datum 2:

Gratulalok, megtalaltad a 3 legfontosabb pontot, vagyis

felallitottad a prioritasaidat. Ha megfogalmaztad

szandéekodat és motivaciodat is, mar csak kell6 energiat
kell szerezned ahhoz, hogy meg is valositsd mindezt.
Ebben az utolso lecke meditacioja lesz segitsegedre.
Gyakorold rendszeresen!
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